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"HASTALIK iYiLE^MEYE GJDEN YOLDUR" Kitabmdan Sizin icin Sectiklerim 

Hastahklarin Yorumlan ve Anlamlan 

[Turn hastahk belirtilerinin, yasantimiz igin, gorundugunden cok daha defin bir anlami vardir: Onlar 
bize ruhsal dunyamizdan cok degerli mesajlar iletirler. Psikolog Thorwald Dethlefsen ve tip doktoru 
Ruedige Dahike hastahgin anlamini kavramamiza yardimci oluyorlar. Enfeksiyonun, bas agrilannin, 
kazalann, kalp ve mide rahatsizhklarinin, aynca kanser ve aids gibi hala tabu olarak gorulen buyuk 
acilann bizlere ne anlatmak istedigini gosteriyorlar. 
Kendi hastahklarini anlayabilen bir insan, "kendi"ne giden yeni ve daha iyi bir yol bulmus demektir.] 



["Turn kainat senin icindedir ve sende olan her sey kainatta da vardir. Senle, cok yakminda olan bir 
nesne arasinda hicbir sinir yoktur; tipki, senle, cok uzagindaki nesneler arasinda higbir mesafe 
olmadigi gibi. Her sey, en kucugunden en buyugune, en alttakinden en usttekine kadar senle ayni 
degerde senin icinde vardir. Tek bir atom bile, yeryuzundeki turn elementleri icerir. Akhn tek bir 
hareketi, yasamin turn kanunlanni igerir. insan tek bir su damlasinda sonsuz okyanusun sirnni bulur. 
Senin tek bir goruntun, yasamin turn goruntulerini icinde tasir."] (Halil Cibran) sh.45 

[Eski Ahit'te yer alan ilk Gunah tasviri, bu problemi anlamak acisindan oldukca uygundur. ikinci 
Yaratihs hikayesinde, ilk -androjen- (gift cinsiyetli, hem erkek hem disi c.n.) insan olan Adem'in cennet 
bahcesine nasil indirildigim hatirlayahm. Adem bu bahcede, zengin bir doganin yani sira, iki tane ozel 
agac bulur; "ya§am agaci" ve "iyi ile kdtiiyii aynstirma agaci". Bundan sonrasi icin, Adem'in bir erkek 
degil, androjen oldugunun bilinmesi onemlidir, Adem, butun bir insandir, heniiz kutuplasmaya 
bagimh degildir ve zit kutuplara bolunmemistir. Hala, her seyle "bir"dir - bu kozmik biling durumu, 
cennet goruntusu ile tasvir edilir. Ancak, Adem bilincin "bir" liginde yasarken bile, kutuplasma 
konusu, iki agac olgusuyla ortaya konmustur. 

Bolunme, Yaratihs hikayesinin en basindan itibaren yer ahr. Yaratihsin zaten kendisi bir bolunme ve 
ikiye aynlma ile gerceklesir. ilk Yaratihs hikayesinde de, hep kutuplasmadan soz edilir: 

Isik-karanhk, su-kara, gunes-ay vs. Sadece insan "hem erkek hem kadm" olarak butun yaratilmistir. 
Tabii hikayenin devammda kutuplasma daha da yogunlasir. Sonunda Adem bir dilekte bulunur, 
varhginin bir bolumunu disan cikarmak ve bicimsel olarak bagimsiz olmasini saglamaktir dilegi. Boyle 
bir adim mecburen bir bilinclilik kaybi anlamina gelir. Bu durum Adem'in uykuya dalmasi ile anlatihr. 
Tann, butun ve iyi insan olan Adem'in bir tarafini ahr ve bunu bagimsiz kilar. 

Luther'in Adem'in "kaburga"si olarak tercume ettigi kelime, orjinal ibranice metinde tselah = yan, 
taraf olarak gecer ve bu kelime, tsel = golge kelimesi ile akrabadir. "Butun ve iyi insan" parcalanir, 
erkek ve kadm olarak adlandinlan, bicimde farkh iki ayn goruntuye bolunur. Ancak, bu iki insan 
birbirlerinin farklanni tanimadiklan icin, bolunme henuz tamamen insan bilincine ulasmamis olur. 
Bunlar cennetin butunlugunde yasamaya devam ederler. Bicimsel bolunme ayni zamanda yilanin ha- 
rekete gecmesinin de on kosuludur. On kosul gerceklesince, yilan, insanin hassas yansi olan disiye, 
"ayn§tirma agacindan" tattigi takdirde, iyi ile kotuyu aynstirma yetenegi kazanacagina dair soz 
vererek onu kandinr. 

Yilan sozunu tutar. insanlar kutuplasmayi gormeye baslar ve iyi ile kotuyu, erkek ile disiyi ayirt 
ederler. Boylece birligi (kozmik bilinci) kaybederler ve kutuplasmayi (aynstirma yetenegini) kazanirlar. 
Mecburen cenneti, "birligin bahcesi"ni terk etmek zorunda kahrlar ve maddesel varhklann kutupsal 
dunyasina duserler. ilk gunahin hikayesi bu sekildedir. Bu "du§u$"te insan birlikten kutuplasmaya 
iner. Turn halklann ve zamanlann mitolojileri insan varolusunun bu temel konusunu bilirler ve benzer 
resimlere oturturlar. insanin gunahi birlikten aynlmasindan ibarettir. Gunah ve aynlma kelimeleri dil 
bakimindan akrabadir. Yunanca'da gunah kelimesinin gercek anlami daha acik gorulur: Hamartama 
"gijnah" demektir ve bunun karsihgi olan fiil hamartanein , "noktayi kacirmak", "hedefi 



vuramamak", "giinah islemek" anlamindadir. Yani gunah, "nokta"yi bulmaktaki yeteneksizliktir. 
"Nokta" ise, insan igin ulasilamaz ve hayal edilemez gibi gozuken "bir"ligin semboludur, cunku 
noktanin alani ve hacmi yoktur. Kutupsal bir bilinc, noktayi yani "bir"ligi bulamaz; i§te gunah budur. 
Gunahkar, kutuplasmis demektir.]sh. 54-56 

[iNSAN ZATEN HASTADIR 

"Bir kesis, magarada meditasyon yapiyordu. O sirada iceri bir fare girdi ve sandaletini kemirmeye 

basladi. Ke§i§ kizginhkla gozlerini agti: 

"Neden dua ederken beni rahatsiz ediyorsun?" 

"Acim" dedi fare. 

"Git buradan, ahmak fare", diye uyardi kesis, 

"Ben Tann'yla Birligi anyorum, beni nasil rahatsiz edersin?" Fare o zaman sordu: 

"Daha benimle "bir" olamazsan, Tann'yla nasil "bir" olmayi istersin?"] sh. 65 

[Hasta, ayni bedenin icindeki suclu ve kurbandir, hep kendi bilincsizliginin sikintisini ceker. Bu 
saptama bir yargilama degildir, cunku sadece "aydmlanan" kisinin artik golgesi yoktur. Ancak hasta, 
kendini herhangi bir dis etkenin kurbani olarak gorme yanilgisindan kurtulmahdir, kurtulamazsa, 
kendini degisme olanagindan mahrum etmis olur. Ne bakteriler, ne de isinlar hastahga neden 
olmazlar, sadece insan onlan, hastahgini gerceklestirmede arac olarak kullanir. Turn bu soylenenler- 
den sonra, hastahgi olusturan etkenlerin yorumlanmasindaki ilk onemli kurah uygulayabiliriz: 

1. Kural: Hastahk belirtilerini yorumlarken, islevsel acidan gorunurdeki nedenlerle baglanti kurmaktan 
vazgecin. Bu tur baglantilar her zaman bulunabilir ve varhklan inkar edilemez. Ama her belirtiyi, kendi 
nitelik ve ozellikleri icerisinde yorumlamak gerekir. Belirtinin yorumu bakimindan, bu belirtinin 
gerceklesmesi icin hangi fizyolojik, bicimsel, kimyasal, sinirsel veya diger nedensel zincirlerin 
kullanildigi onemli degildir. icerikleri taniyabilmek icin, sadece bir seyin oldugu ve nasil oldugu 
onemlidir, neden oldugu degil. 

Belirtilerin Zaman Niteligi 

Sorulanmiz bakimindan, zamansal gecmis ne kadar ilgisizse, bir hastahk belirtisinin ortaya ciktigi 
andaki sartlar da o derece ilginc ve anlamhdir. Belirtinin tarn olarak ortaya ciktigi an, kendini belirtide 
ifade eden problemler hakkinda onemli bilgiler verebilir. Belirti ile eszamanh olarak gelisen olaylar, 
belirtiler ogretisinin cercevesini olusturur ve onunla birlikte degerlendirilmelidir. 

Sadece dis olaylan incelemek yeterli degildir, her seyden once ic olusumlann anlasilmasi gerekir. 
Belirti gdruldiigiinde, kisi hangi dusunce, konu ve hayallerle ic iceydi? 

Nasil bir ruh hali vardi? 

Yasaminda herhangi bir yeni haber veya degisiklik var miydi? Sik sik anlamsiz ve onemsiz gibi 
gorunen olaylan gercekte gok Onemli oldugu ortaya cikmistir. Belirtide, bastinlan bir alan kendini 
ifade ettigi icin, belirti yorumlanirken hasta, bu alanla baglantih turn olaylan yok etmeye cahsir, bu 
nedenle olanlan oldugundan daha degersizmis gibi yorumlar. 

Genelde, bunlar, yasamdaki buyuk olaylar degildir, cunku kisi bilinciyle kendini bu tur olaylardan uzak 
tutar. Bastinlan problemli konulan harekete gegiren cogunlukla gunluk hayattaki kuguk zararsiz 
olaylardir. 

Usutme, mide bulantisi, ishal, mide yanmasi, bas agnsi, yaralanmalar ve benzeri ani ve siddetli 
belirtiler zamanlama olarak cok dogru bilgiler verir. Burada su soruyu sormaya gercekten deger: 

Kisi tarn hastalandigi anda ne yapiyordu, ne diisuniiyordu veya ne hayal ediyordu? Kisi kendine, 
baglantilarla ilgili sora sordugunda, ilk anda kendiliginden akhna gelen dusunceyi iyice incelemek ve 



gabucak onemsiz gorup yok saymamak gok onemlidir. Turn bunlar, belli bir ahstirma ve yuksek oranda 
kendine durustluk veya - daha dogrusu - kendine kar§i §uphe ve guvensizlik gerektirir. Eger ki§i 
kendim gok iyi tanidigi noktasindan hareket eder ve bu yuzden, neyin dogru neyin yanli§ oldugunu ilk 
hamlede gorebildigini iddia ederse, kendini tanima yolunda higbir zaman basan kaydedemez. Dogru 
yolda olan kisi ise, sokaktaki bir hayvanin bile onu, kendisinden daha iyi tahmin edebilecegi 
noktasindan hareket eder. 

2. Kural: Bir hastahk belirtisinin ortaya giktigi zamani iyi analiz edin. Belirtinin zaman dilimine giren 
yasam sartlanni, dusunceleri, hayalleri, ruyalan, olaylan ve haberleri sorusturun.] sh:84-86 

[Konusmanin psikosomatik gift tabanhhgini dinlemeyi ogrenirsek, hastanm, bedenindeki hastahk 
belirtileri hakkinda konusurken, genellikle hep ruhsal problemini de bununla birlikte anlattigini 
hayretle fark ederiz: Kiminin gozleri o kadar kotu goruyordur ki, etrafindakileri net olarak ayirt 
edemez. Bir digeri usutmusturve burnu tikahdir. Kimi, kaskati kesilirve egilip, bukulemez. Kimi higbir 
sey yuta-maz. Baska biri artik higbir sey hatirlayamaz olur. Bazisinin kulaklan duymaz ve bazisi da 
kasintidan derisinin iginden yani kabugundan gikmak ister. Burada yorumlanacak gok fazla bir sey 
yoktur. Hasta, ruhsal problemlerini zaten ayni kelimelerle bedenine yansitmaktadir. Bu soylenenleri 
dinleyen biri, kafasini sallayip, su sonuca varabilir: "Hastahk ki§iyi durust hale getirir."] 

(Bu arada tip, Latince hastahk isimlerini kullanarak, konusmanin igindeki igeriklerin anlasilmaz hale 
gelmesi igin itinayla ugrasmaktadir!)] sh: 88 



[Teorinin Ozeti 

1. insan bilinci kutupsaldir. Bu, bir taraftan farkindahgi arttinrken, diger taraftan bizi saghksiz ve eksik 
hale getirir. 

2. insan zaten hastadir. Hastahk onun eksikliklerinin ifadesidir ve bir kutuplasma iginde oldugumuz 
surece hastahktan kagmak mumkun degildir. 

3. insamn hasta olmasi kendini hastahk belirtilerinde disa vurur. Belirtiler bilincimizin maddesel 
boyuta giren golgeleridir. 

4. insan, kuguk evren olarak, bilincinde biiyiik evrenin turn prensiplerini kapah olarak tasir; ancak 
karar verme yetenegine sahip olmasi nedeniyle kendini hep evrensel prensiplerin sadece bir 
yansiyla ozdeslestirir; boylece diger yan golgede kahr ve insamn bilingdisma itilir. 

5. Bilingte yasanmayan bir prensip, bedensel hastahk belirtileri yoluyla kendi varolus ve yasama 
hakkini zorla elde eder. Hastahk belirtisinde kisi, daima, ashnda yasamak istemediklerini yasar ve 
gergeklestirir. Boylece hastahk belirtileri turn tekyonluluklerimizi zit kutuplanyla dengeler. 

6. Hastahk belirtisi insam diiriistlestirir! 

7.insanin bilincinde eksik olan seyler ona hastahk belirtisi olarak gelir! 

8.iyile§me, sadece insamn hastahk belirtisinde sakh olan golgesini bilincine yukseltip, onunla 
butunlesmesiyle mumkun olur. insan kendisinde eksik olani buldugu zaman belirti zaten gereksiz 
hale gelir. 

9.iyile§menin hedefi biitiinlesmek ve "bir" olmaktir. insan eger "gergek kendi"ni bulmussa ve "olan" 
her seyle bir olmussa, iyilesmis demektir. 

10. Hastahk, insam birlige giden yolu terk etmemeye zorlar. Bu nedenle; HASTAUK BUTUNLUGE 
GiDEN BiR YOLDUR. ] sh:102-103 

[Dedin ki: 

"Ey Dervis, yolu nasil bulurum? isareti nedir?" 



"Beni dinle, dinlerken de dusun! Senin icin isaret sudur: Hep ileri dogru gitmene ragmen 
mahrumiyetinin arttigim gorursun. " Ferideddin Attar] sh: 104 

[Eskiden anne babalar, cocuklann atlattiklan her hastahktan sonra bir olgunlasma ve gelisme evresi 

gecirdiklerini bilirlerdi (turn cocuk hastahklan enfeksiyon rahatsizhklandir). 

Sadece cocuklar degil, yetiskinler de her hastahktan daha olgunlasmis olarak cikarlar. Butun buyuk 

kulturler de buyuk mucadeleler sonucu olusmuslardir. Darwin de turlerin gelisimini cevre sartlanyla 

mucadeleyi kazanma yetenegine baglamistir. 

Heraklit'in "Sava§ her §eyin babasidir" sozu, bu ifadenin en temel bilgeliklerden biridir. Savas, 

catisma ve zit kutuplann gerilimi, yasam enerjisi saglarken, ilerleme ile gelisimin garantisini 

olustururlar. Maalesef kurtlann kuzu postuna burundugu ve bu kostumleriyle bastinlmis 

saldirganhklanni bans sevgisi gibi sunmaya cahstiklan bir zamanda, bu tur yorumlar tehlikeli ve yanhs 

anlasilmaya musait olabilmektedir.] sh: 111-112 

[Astimh temiz hava arayisi icindedir ve daglann tepesinde yasamayi ister (bu dilegi iklim degisikligi 
terapisi ile yerine getirilir). Yuksek daglarda ustunluk iddiasi bakimindan da kendini iyi hisseder: 
Yukanda durmakta ve asagidaki derin vadinin karanhk olaylanna guvenli bir yukseklikten 
bakmaktadir. Bulundugu noktada "hava hala temizdir", yasantisi derinligin durtuleri ve 
dogurganhgindan gok yukseklerdedir ve dunyevi olandan uzak olmanin berrakhgini korumaktadir. 
Astimhlara onerilen diger bir segenek ise tuzlu deniz havasidir. Burada da ayni semboller yer ahr: Tuz, 
inzivanin ve yasamdan uzak olmanin semboludur. Astimhnin istedigi de budur, gunku yasama ait 
olandan korkmaktadir. 

Astimh, sevgi ozlemi geken bir insandir; sevgi istedigi igin bu Okadarfazla havayi igine geker. Ama sevgi 
veremez - nefes vermekte zorlanir. 

Ona ne yardimci olabilir? Turn hastahk belirtilerinde oldugu gibi, tek bir regete vardir: Bilinglenme ve 
kendine karsi insafsiz bir durustluk! Eger insan korkulanni bir kez kabul ederse, korku yaratan 
alanlardan artik kagmaz; tersine, bunlan sevene ve bunlarla butunlesinceye kadar bu alanlarla yuz 
yuze yasamaya baslar. Bu gerekli sureg, tipta pek bilinmeyen ancak dogal tedavi biliminde astim ve 
alerjiye karsi en iyi ted bir olarak taninan bir tedavide <pok guzel bir bigimde temsil edilir: 

idrar tedavisi. Bu tedavide hastaya, kendi idran, kaslannin arasindan enjekte edilir. Bunu sembolik bir 
bakis agisiyla incelersek, bu tedavinin hastayi, terk ettigi bir seye zorladigini goruruz: Kendi pislik ve 
kirini tekrar almaya, onunla yeniden uzlasmaya ve biitunlesmeye. Bu da onu iyilestirir!] sh: 131 

[Astimi olan bir kisi kendine su sorulan sormahdir: 
l.Hangi alanlarda vermeden almak istiyorum? 

2. Saldirganhklarimi bilingli olarak kendime itiraf edebiliyor muyum ve bunlan disan vurmak igin 
hangi olanaklara sahibim? 

3. "Buyukluk/kugukliJk" gatismasi bakimindan ne durumdayim? 

4. Hangi yasamsal konulara deger veriyorum ve savunuyorum? Degerlendirme sistemimin arkasinda 
gizlenen korkuyu hissedebiliyor muyum? 

Hangi yasamsal konulardan kagmaya gahsiyorum, hangilerinin kirli, adi ve kaba oldugunu 

dusunuyorum? 

Unutmayahm: Ne zaman daralma hissedilirse, korku var demektir! Korkuya karsi tek gare, agilmaktir. 

Agilmak, sakindiklanmizi igeri almakla gergeklesirl] sh: 132 

SOGUKALGINUGI VEGRiP 

[Solunumu bitirmeden once, en cok solunum organlan uzerinde etkili olan soguk alginhgi belirtilerini 
kisaca incelemek istiyoruz. Hem soguk alginhgi hem de grip, gecici iltihabi sureclerdir ve bir 
catismanin disavurumu olduklanni onceki konulardan biliyoruz. Geriye sadece bu iltihaplanmalann 



olustuklan yerlere ve alanlara yakmdan bakmak kahyor. Soguk alginhgi her zaman, kisinin "burnuna 
kadar gelen" kriz durumlarinda ortaya cikar. Bu krizler agir yasam bunahmlan degildir. Bunlar, daha 
cok gunluk hayatta sik sik rastlanan, heyecan uyandinci olmayan ama yine de ruhsal olarak onem 
tasiyan birtakim olaylardir. Bu olaylar bizde asm yuklenme yaratir ve kendimizi biraz geri cekebilmek 
icin yasal bir zemin aramaya baslanz, cunku icinde bulundugumuz durum bizden cok fazla sey talep 
etmektedir. KuciJk gunluk olaylann bu taleplerini ve bunlardan kacma arzumuzu bilincimizle kabul 
etmeye hazir olmadigimiz icin, bedensel rahatsizhk ortaya cikar; dolu bir burnun ve nezlenin tadim 
gikartinz, cunku hastalanarak, bilincsiz bir yolla da olsa istedigimizi elde ederiz. Hatta bilincli bir 
catisma cozumlemesinde yasayamayacagimiz bir kazancimiz bile vardir: Herkesin durumumuza buyuk 
bir anlayis gostermesi. Soguk alginhgi, a§iri yuklenme hissettigimiz durumlardan biraz geri cekilmeye 
ve tekrar kendimize donmeye olanak saglar. Simdi duyarhhgimizi bedensel boyutta doya doya 
yasayabiliriz. 

Basimiz agnr (bu sartlarda kimse bizden bilincli bir butunlesme bekleyemez), gozlerimiz yasarir, her 

sey agn verici ve sinir bozucudur. Kimse bize yaklasmamahdir, kimse bize dokun-mamahdir. Burun 
nezle olmustur ve turn iletisim (temas olarak nefes) kesilmistir. "Usutmusum, bana yaklasma!" tehdi- 
diyle herkesi kendimizden uzaktutmayi basannz.] sh: 135 

BASAGRISI(MiGREN) 

[Gerilimle ilgili bas agnsi igin anlattiklanmiz, migren hastasi igin de gegerlidir, sadece bir noktada 
degisiklikgozlenir. ilk gruptaki hastalar, basi bedenden ayirarakyasamaya gahsirken, migren hastalan, 
bedene ait olan cinsellik konusunu basa kaydirarak, bu konuyu basin iginde yasamaya gahsirlar. Mig- 
ren, basa dogru itilen cinselliktir. Bu konuda bas, bedenin alt bolumunun islevini gorur. Bu yer 
degistirme hig de anormal karsilanmamahdir, gunku cinsel bolge ile bas arasinda ortak bir ozellik 
vardir: insan bedeninde, disanya agilimlann tamami bu iki bolumde bulunur. 

Bedenin disanya agihm noktalan, cinsellikte 50k onemli bir role sahiptir, (sevgi = iferi almak - bu 
eylemi, insan bedeninde sadece bedenin kendim disanya actigi yerlerde gerceklestirebiliriz!) 

Halk dilinde, eskiden beri, kadmm agzi, kadinhk uzvu ile, erkegin burnu da, erkek cinsel organi ile 
iliskilendirilir. Bedenin alt kismi ve bas, zit kutuplardir ve zithklannin arkasmda "bir"likleri yatar - 
asagidaki, yukandaki gibidir. Basin, nasil alt bedenin yerine kullanildigini, yuz kizarmasindan rahathkla 
anlayabiliriz. Cinsel nedenlerden kaynaklanan sikintih durumlarda, kan beynimize cikar ve hemen 
yuzumuz kizanr. Yukanda olanlar, ashnda asagida olmasi gereken seylerdir, cunku cinsel heyecan 
duydugumuzda, normalde kan, cinsel bolgeye hucum eder, cinsel organlar siser ve kizanr. Ayni ben- 
zesmeyi, iktidarsizhk durumunda da gorebiliriz. Bir erkek, cinsel iliski sirasinda, kafasinda bir seyler 
dusunuyor ve kuruyorsa, alt bedende gucunde eksilme olur, bu da vahim sonuclar dogurur. Ayni 
sekilde, cinsel acidan tatmin olmayan insanlar, bunun yerine surekli yemek yerler. Cogu insan, sevgi 
acligini agizlan ile yatistirmaya cahsirlar ve hie doymazlar. Migren hastasinin da cinsellikle ilgili 
problemleri vardir. 

Daha onceki konularla baglantih olarak bircok kez belirttigimiz gibi, bir problemle ugrasmanin iki yolu 
vardir: Ya problemli alanlan kendimizden uzaklastinr ve bastinnz veya meydan okuyarak problemi 
telafi etmeye cahsinz. Ornegin korku icinde olan biri, korkudan oldugu yerde titreyebilir ya da vahsice 
tepinip dovunebilir - her ikisi de zayifhk gostergesidir. 

Migren hastalan icinde de iki tur insan vardir: Yasantilanndan cinselligi tamamen uzaklastirmis 
olanlar ("boyle bir seyle asla ilgim olamaz") ve "cinsellikte ne kadar capkin oldugunu" sergilemeye 
cahsanlar. ikisinin de ortak noktasi cinsellikleriyle ilgili bir problemleri olmasidir. 

Bu problemin olusma nedeni, birinci tip hastada cinselligini tamamen bastirmis olmasidir. 

ikinci tip hasta ise, cinselligini bastirmamis ya da bu konuda hicbir problemi yokmus gibi gorunmekle 
birlikte, bilinciyle fark edemedigi bir cinsellik sorunu vardir ve bunun bedeninde ortaya cikmasina izin 



vermedigi igin, sorununu basa yonlendirir. Bu durumda problemin ruhsal boyutta incelenmesi 
gerekir. 

Ruhsal boyutta ele ahrsak, migren nobeti, basta yasanan bir orgazmdir. Asamalar aynidir, sadece yeri 
degisiktir. Migrende de, tipki cinsel uyanlmada oldugu gibi, kan beyne gider, bir basing hissedilir, 
gerilim artar ve gerilim en yuksek noktaya ulastiginda gevseme gergeklesir (damarlann genislemesi). 
Her gesit uyan migren nobeti baslatabilir; isik, gurultu, firtina, heyecan vs. Migrenin tipik bir ozelligi 
de, hastanin nobetten sonra, bariz bir rahatlama duygusu yasamasidir. Hasta, nobetin en siddetli 
aninda, en gok, karanhk bir odada ve yatakta olmayi ister - ama tek basina. 

Goruldugu gibi, migrende hasta, bedeninin alt kismini kapatir (migrenli hastalarda, sindirim 
bozukluklan ve peklik sorunu da oldugunu hatirlayahm). Bu kisi, bilingdisi birtakim konulan gormek 
istemez ve kendini bedenin alt bolumunden ust bolumune, yani bilingli dusuncelerine geri geker. 
Hatta, esler, migreni, cinsel iliskiden kacinmak igin bahane olarak kullanirlar. 

Ozetlersek, migrende, durtuler ile dusunceler, asagisi ile yukansi, alt beden ile bas arasinda bir 
catisma soz konusudur. Bu gatisma, hastanin, ashnda baska bir boyutta (alt beden, seks, saldirganhk) 
ifade edip cozmek durumunda oldugu problemleri, basinda cozmeye ve rahatlatmaya cahsmasindan 
kaynaklanir. "Du§iJnmek", bu insanlara, "yapmak"tan daha tehlikesiz ve daha az baglayici gorunur. 
Oysa, dusunce, eylemin yerine gecmemelidir. Beden enerjisi, ancak, eylemin gerceklestirilmesiyle 
akmaya devam eder. Anlama ve kavrama yeteneginin kokleri, bedenin kullanilmasinda yatar. Bu 
baglanti koparsa, bedensel enerji gittikce daha fazla tikanir ve farkh hastahk belirtileriyle kendini ifade 
eder. Bu tikanikhgi soyle Ozetleyebiliriz: 

Engellenen enerjinin artis kademeleri: 

1. Etkinligi (seks ve saldirganhgi), dusiincede engellemek, bas agnsina yol agar. 

2. Etkinligi, ozerk sinir sistemi, yani bedensel refleksler asamasmda engellemek, yuksek tansiyona 
ve sinir sisteminde dengesizlige yol agar. 

3. Etkinligi, merkezi sinir sisteminde engellemek, multiple skleroz 1 gibi hastahklara yol agar. 

4. Etkinligi, kaslarda engellemek, hareket sisteminde romatizma gibi hastahklara yol agar. 

Bu kademeler, insanin bir etkinligi gergeklestirmek igin gegtigi asamalara ugun olarak devam eder. 
ister bir yumruk darbesi, ister bir cinsel iliski olsun, her etkinlik, once dusunce evresiyle baslar. Kisi, 
etkinligi zihinsel olarak hazirlar (1.). Bu dusunce, bedensel reflekslerde bir tepkiye yol agar. Etkinlik 
igin gerekli organlara kan akisi hizlanir, nabiz yukselir vs. (2.). Sonugta, etkinlikle ilgili yaratilan 
dusunce, merkezi sinir sistemi aracihgiyla (3.) kaslara iletilerek eyleme donusur (4.). Eger bir dusunce 
eyleme donusturulemezse, enerji, zorunlu olarak, bu dort kademeden birinde tikanir ve zamanla 
tikandigi noktaya iliskin hastahklara neden olur. 

Migren hastasi, bu kademelerin baslangicinda yer ahr - o, cinselligini, dusunce asamasmda 
engellemektedir. Oysa bu kisi, problemini gergekten ait oldugu yerde teshis etmeyi ogrenmeli ve 
basina dogru yonlendirdigi seyi, ait oldugu yere, yani asagiya geri dondurebilmelidir. Gelisme daima 
asagidan baslar. Yukan gikan bu yolda durustlukle ilerledigimiz zaman, yolun ne kadar uzun ve yorucu 
oldugunu goruruz. 

BA§ AGRISI 

Bas agnsi veya migreni olan bir kisi, kendine su sorulan sormahdir: 

1. Zihnimi kurcalayan nedir? 

2. Asagisi (beden) ile yukansi (bas), bende etkilesim halindeler mi? 

3. Yukanya gikmak igin gok mu fazla gabahyorum (hirs) ? 

4. Dik kafah miyim? Her zaman basimm dikine mi gidiyorum? 



Multiple Skleroz (MS), merkezi sinir sistemi hastaliklanndandir. Kol ve bacakta uyu§ukluk, g6rii§ bozukluklan, 
yuruyiijte dengesizlik gibi belirtileri vardir. 



5. Dusunceyi eylemin yerine gecirmeye cahsiyor muyum? 

6. Cinsel problemlerime durustlukle yaklasiyor muyum? 

7. Neden orgazmi cinsellik bolgesi yerine basta yasamaya cahsiyorum?] sh:170-173 

Sivilceler 

[Kisi, catismanin ortasinda kahr. Yeninin yarattigi korku ile getirdigi uyanlma hissi, kisiyi e§it guglerle 
kendine dogru ceker. Her catisma temel modele uygun olarak gelisir, degisen sadece konulardir. 
Ergenlikte konumuz, cinsellik, sevgi, beraberliktir. Zit kutbumuz olan "sen" e karsi duyulan ozlem 
uyanir. insan, kendinde eksik olanla temas etmek ister, ama kendine guvenemez. Cinsel fantaziler su 
yuzune cikar ve insan bunlardan utanc duyar. Deri, "ben"in sinindir, bu sinin asmadan "sen"e 
kavusamaz. Ayni zamanda, deri, bir baskasina dokunup, oksayarak temas kurdugumuz organimizdir. 
Turn bu sicak konular bir araya gelince, ergenlik cagindaki insanin derisi iltihaplanir. Bu bize, hem bir 
seylerin bugune kadarki sinirlanndan disan cikmak istedigini, hem de yeni uyanan durtuden duyulan 
korkuyu gosterir. Sivilceler, her gorusmeyi zorlastirarak, cinsellige engel olusturdugu icin, bizi 
korumus olurlar. Boylece bir kisir dongu baslar. Yasanmayan cinsellik, deride sivilce olarak kendini 
gosterirken, ayni sivilce sekse engel olur. Seks ile sivilcelerin ne kadar yakmdan baglantih olduklan, 
sivilcelerin cikriklan noktalardan anlasihr. Sivilce, sadece yuzde ve gene kizlarda buna ilaveten 
boyunda, bazen de sirt bolgesinde cikar. Vucudun diger bolgeleri amaca uygun olmayacagindan, 
buralarda sivilce cikmaz. Cunku sivilce, insanin kendi cinselliginden duydugu utanci disan vurur. Ki- 
sinin cinsellikten duydugu utanc, sivilceden duydugu utanca donusur. Eger sivilce vucudun 
gorulmeyen yerlerinde cikiyor olsaydi, kimse onlan gormeyecegi icin bu utanci ifade etme olanagi da 
kalmazdi. 

Sivilceler, gunes ve deniz ortammda azahr, beden ortulup gizlendikce de artar. Giysiler, ikinci 
derimizdir, sinirlan ve dokunulmazhgi vurgularlar. Bu nedenle soyunmak, kendini acmanin ilk 
adimidir. Gunes, tehlikesiz bir bicimde, baska bir bedenin ozlenen ve ayni zamanda korkulan 
sicakhginin yerini ahr. Sivilceye karsi en iyi ilacin, cinselligi yasamak oldugu ise herkes tarafindan 
bilinmektedir. 

Ergenlik sivilcesi icin soylediklerimiz, hemen hemen butun deri egzamalan icin buyuk olcude 
gecerlidir. Egzama, o zamana kadar icimizde kalan, bastinlan bir seylerin, gorulebilir (=bilincli) hale 
gelmek amaciyla, sinirdan disan cikmak istedigini gosterir. Kizamik, kizil, kizamikcik gibi cocuk 
hastaliklarmin bircogunun neden kendini deride disa vurdugunu buradan anlayabiliriz. Her cocuk 
hastahgmda, cocugun yasammda bir yenilik ortaya cikar, bu nedenle her hastahk, guclu bir gelisimi de 
beraberinde getirir. Derideki leke, sivilce veya cicek gibi goruntuler ne kadar fazlaysa, hastahgin akisi 
da o kadar hizh olur - sinirlar asilmistir. Bebeklerde gorulen konak da, duygusal temas bekleyen 
bebegin, kendisine az dokunan anneye verdigi cevaptir. Bazi anneler de, cocuklanna karsi koymak 
istedikleri mesafeyi hakh gostermek igin, sik sik egzama gelistirerek, bunu cocuktan uzak durmanin bir 
bahanesi olarak kullanirlar. 

En sik rastlanan cilt hastahklanndan biri de, sedef hastahgidir (psoriasis). Bu hastahkta deride, gumus 
beyazi pullarla kaph, hatlan belirgin lekeler olusur. Ustderide asin miktarda keratin proteini uretilir. 
Bu, ciltte kuvvetli bir zirh olusturmaya benzer. Kisi, her yonde, sinirlanni guclendirir, hicbir seyin iceri 
girmesini ya da disan cikmasini arzulamaz. Reich, ruhsal korunma ve kabuguna cekilme sonucunda 
ortaya cikan durumu "karakter zirhi" olarak adlandirmistir.] sh:178-179 

[Tirnak Yeme 

Tirnakyemek, ashnda hareketsel bir bozukluk olmamakla birlikte, disandan bu gruba olan benzerligi 
acisindan burada ele almak istiyoruz. Tirnak yemek de, kisinin kendi ellerinin gucunu bastirma 
amaciyla uyguladigi bir kontroldur. Bu belirti, daha cok cocuklar ve genclerde ortaya cikmakla birlikte, 
bazi yetiskinler de on yillar boyunca tedavisi gercekten zor olan bu belirti ile ugrasmak zorunda 
kahrlar. Tirnak yemenin arkasinda yatan ruhsal nedenler gayet aciktir ve bu baglantiyi bilmek, 



cocuklannda bu belirtiye rastlayan anne babalara oldukca faydah olabilir. £unku bu durumda, 
yasaklamak, tehdit etmek veya cezalandirmak cocuga kar§i verilecek en yanhs tepkilerdir. 

insanlardaki "tirnak" hayvanlardaki "pence"nin karsihgidir. Penceler, oncelikli savunma ve saldin 
aletleridir, saldirganhgin silahlandir. "Pencelerini gostermek", "disjerini gostermek" ile ayni anlamda 
kullanihr. Bircok yirtici hayvan hem pencesini, hem dislerini silah olarak kullanir. Tirnak yemenin 
anlami ise, kendi saldirganhgini igdis etmektir! Tirnaklanni yiyen kisi kendi saldirganhgindan korkar ve 
bu nedenle sembolik anlamda silahlanm zararsiz hale getirir. Kisi, tirnagim yiyerek, saldirganhgini bir 
olgude tuketmis olsa da, onemli olan, saldirganhgim sadece kendisine yoneltmis olmasidir: Kisi kendi 
saldirganhgim yemektedir! 

Tirnak yeme hastahgi olan kadinlar, bu yuzden cok uzulur ve sikinti duyarlar, cunku diger kadinlann 
uzun ve kirmizi ojeli tirnaklanna buyuk bir hayranhkla bakarlar. Oysa uzun ve kirmizi ojeli tirnaklar, 
saldirganhgin 50k agik bir gostergesi ve semboludur. Bu tirnaklara sahip bir kadin, saldirganhgini 
acikca gostermekten cekinmemektedir. Ancak, bu tirnaklan kiskanmak ya da boyle tirnaklara sahip 
olmayi istemek de, bu kadar agik bir bicimde saldirgan olabilmeye duyulan arzuyu ifade eder. 

Bir cocuk tirnaklanni yiyorsa, icindeki saldirganhgi disanya vurmak konusunda kendine giivensizlik 
duydugu bir donem geciriyor demektir. Bu noktada, anne babalann, yetistirme bicimlerinde ve kendi 
davranislannda saldirganhgi ne kadar bastirdiklanni dusunmeleri gerekir. ^ozum olarak, aile, gocuga, 
saldirganhk hislerini sugluluk duymaksizin donusturme cesareti vermeli ve bu olanagi bulabilecegi bir 
yasam alani saglamahdir. Ashnda gocuk tirnagim yiyorsa, gocugun ailesinin de saldirganhkla ilgili 
problemi var demektir. Bu nedenle, yukanda anlatilan tedbirler, bu tiir ailelerde korku uyandinr.] 
sh:230-231 

KANSER 

[Kanserin yenilmesi gerekmiyor - kendimizi anlamayi ogrenmek igin kanseri anlamamiz yeterli. 

insanlar, kanser oluyorlar, fijnku insan kanserin kendisidir. 

Kanser, hatalanmizi kesfetmek icin en buyuk sansimizdir. Bu nedenle kanserle ortak olarak 

kullandigimiz kavramlann zayif yonlerini kesfetmek zorundayiz. Kanser "ben veya topluluk" 

kutuplasmasinda basansiz kalmistir. Onda daha buyuk ve kapsamh birligin bilinci yoktur, birligi sadece 

kendi sinirlan icinde algilar. Birlik konusundaki bu yanhs anlama insanda da aynidir.- Oysa, "birlik" 

ancak "ben"in kurban edilmesiyle elde edilir. 

Bir "ben" oldugu surece, bir de "sen" olmak zorundadir ve kutuplasma devam eder. "Ruhta yeniden 

dogmak" her zaman bir olumu gerektirir ve bu da "ben"in olumudur. islami mistik Mevlana 

Celaleddin Rumi kaddese'llahu sirrahu'l azTz, bu konuyu su kisa hikayede cokguzel Ozetler: 

"Bir adam, sevgilisinin kapisina gelir ve kapiyi calar. Bir ses sorar: 

"Kim var orada?" 

-"Benim" der adam. icerideki ses devam eder: 

"Burada benim ve senin icin yeterince yer yok. " Ve kapi kapah kahr. Bir senelik bir yalnizhk ve 

hasretten sonra, adam tekrar gelir ve kapiyi calar. iceriden bir ses sorar: 

"Kim var orada?" 

- "sen", der adam. Ve bu kez kapi acihr. " 

Kanserli hucrenin, vucut hucresinden farki, egosuna asm deger vermesidir. Hucre cekirdegi, hucrenin 
beynidir. Kanserli hucrede, cekirdek surekli onem kazanir, bu nedenle buyur (kanser, hucre 
cekirdegindeki sekilsel degisiklikten de teshis edilir). ^ekirdekteki bu degisim, ben-merkezci zihinsel 
dusunceyi temsil eder. Yasadigimiz zamana sekil veren de bu dusuncedir. Oysa burada icerik ve sekil 
birbirine karistinlmaktadir; seklin cogalmasiyla aranilan igerigin de elde edilecegi sanilmaktadir. 
Eskiden beri butun aydmlanma okullan, yukandaki dusuncenin tersi olan yolu ogretirler: 



"icerigi elde etmek igin, sekilsel goriintuyii kurban etmelisin" veya ba§ka bir deyi§le: "Kendinde" 
yeniden dogabilmen icin, "Ben"i oldurmek zorundasin. Buradaki "kendi", kendimiz degildir, her yerde 
olan orta noktadir. "Kendi" icin baskalan yoktur, onda her sey birdir. Tabu boyle bir hedef, "ben" icin 
oldukca tehlikelidir. Oysa kendimizi butunun bir parcasi olarak yasamak ve butun adina sorumluluk 
almak icin, adim adim "ben"in katihgini asmah, sinirlanni sorgulamah ve kendimizi acmahyiz. O 
zaman, butunun iyiligi ile bizim iyiligimizin ayni sey oldugunu anlayabiliriz. Her hucre, organizmanin 
butun genetik bilgisini zaten icinde tasimaktadir - tek yapmasi gereken, kendisinin gercekten 
"butijn"un parcasi oldugunu kavramasidir! 

Hermetik felsefe "Mikrokozmos (kuciik evren) = Makrokoz-mos (buyuk evren)" oldugunu ogretir. 
Gercekte, "ben" ile "sen"in, "parca" ile "butijn"un kaderi birbirinden aynlamaz. 

Kanser hucresinin organizmada yol actigi olum, ayni zamanda kanser hijcresinin kendi olumudur. 
Tipki insan eliyle Oldurulen cevreyle birlikte, insamn da olmesi gibi. Kanser hucresi, kendisinden ayn 
bir "di§ansi" olabilecegine inanir, tipki insanlar gibi. iste bu inane oldurucudur. ilaci ise sevgidir. Sevgi, 
sinirlan agarak "di§andakini" iger ahr ve onunla "bir" olur, bu nedenle iyilestirir. Seven insan, kendi 
"ben"ini ilk siraya yerlestirmez, gok daha buyuk bir "bir"ligi yasar. Seven insan, sevdigi insani 
kendisiymis gibi algilar. Bu sadece insanlar igin gegerli degildir. Bir hayvani seven bir insan, onu 
ekonomik bir bakisla yiyecek maddesi olarak goremez. f^unku turn "Olanlann" butunlugunij hisseder. 
Kanser, yasanan sevgi degil, yolundan saptinlan sevgidir: 

Sevgi, butun sinirlan ve engelleri asar. 

Sevgide butun zithklar birlesir ve kaynasir. 

Sevgi, her seyle "bir" olmaktir, sevgi her seye yayihr ve higbir seyin onunde durmaz. 

Sevgi, olumden korkmaz, fiinku sevgi yasamdir. 

Bu sevgiyi bilinflerinde yasayamayan insanlarda, sevgi bedensel boyuta iner ve burada kendi 
kanunlarim kanser bifiminde gerfeklestirmeye fahsir: 

Kanser hucresi de simr ve engel tanimaz. Kanser de organlarm butiin kisiselligini ortadan kaldinr. 

Kanser de her seye yayihr ve hicbir seyin onunde durmaz. 

Kanser hucresi de olumden korkmaz. 

Kanser, yanhs. alanda yasanan sevgidir. Mukemmellik ve birlesme, maddede degil ancak bilinclerde 
gerceklesebilir. Madde ise bilincin golgesidir. insan, sekillerin gegici dunyasinda, gecici olmayan bir 
seyi yerine getiremez. Dunyayi iyilestirmeye cahsanlann butun cabalanna ragmen, catismasiz ve 
problemsiz, kavgasiz ve surtusmesiz, "iyi"lesmis bir dunya asla olmayacaktir. Hastahksiz ve olumsuz 
saghkh bir insan asla olmayacaktir. Her seyi kapsayan bir sevgi asla olmayacaktir. £unku §ekiller 
dunyasi sinirlarla yasar. 

Eger sekilleri anlayarak onlan asabilirsek, bilincimizde ozgur oluruz ve iste o zaman, butun hederleri 
gerceklestiririz. Kutuplasmis bir dunyada, sevgi hapsolur - Butunlesmis bir dunyada ise sevgi, caglaya 
caglaya akar. 

KANSER, YANLIS ANLASILMIS SEVGiNiN BELiRTiSiDJR. KANSER, SADECE GERCEK SEVGJYE SAYGI DU- 
YAR. GERQEK SEVGJNJN SEMBOLU KALPTJR. 

VE KALP, KANSERE YAKALANMASI MUMKUN OLMAYAN TEK ORGANDIR!] sh: 258-261 

Derman arardim derdime derdim bana derman imis, 
Biirhan sorardim ashma ashm bana burhan imis. 

Sag u solum gozler idim dost yuziinu gorsem deyii, 

Ben tasrada arar idim ol can icinde can imis. 



Oyle samrdim ayriyem dost gayndir ben gayriyem, 

Benden gorup isiteni bildim ki ol canan imis. 

Savm u salat u hac He sanma biter zahid isin, 
insan-i Kamil olmaya lazim olan irfan imis 

Kande gelir yolun senin ya kande vanr menzilin, 

Nerden gelip gittigini anlamayan hayvan imis. 

Mursid gerektir bildire Hakk'i sana Hakk'al-yakin, 
Mursidi olmayanlarm bildikleri guman imis. 

Her murside dil verme kim yolun sarpa ugratir, 

Mursidi Kamil olanin gayet yolu asan imis 

Anla hemen bir soz durur yokus degildir diiz durur, 
Alem kamu bir yuz durur goren am hayran imis. 

isit Niyazt'nin sozun bir nesne ortmez Hakk yuziin, 

Hakk'dan ayan bir nesne yok gozsuzlere pinhan imis 

NiyazT-i Misrtkaddese'llahu sirrahu'l-aziz 
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